redllzada orlaDm ercede

5 luctrado por baf(beyoenm,tl com)



En un }mlg MUy Muy kﬂmo
vivia una bela Princegh‘a lamada
Blancanievec.  Era Mty pella,
blanca como la nieve, con unoc
Preciogog labloc roJ'og.

Su infuncia fue feliz,
rodeada de naturaleza
dicfrutaba cogiendo Y comiendo
fruta de loc arbolec.

Pero en una ocacion tuvo un cucto d
COMeEr UNa MaNZand porgue ce puco muy
malita, Y Y@ nunca mac qyico  comer
manzanac.



Blancanievec vivia con cu
madractra, la Reina, gue era
My vanidoca. Su nowcwgre era
Ana-Fllaxia. SLemPre cbueria cer
la mac bella del reino. Ela cabia
que Blancanievee era akérgica a
lac manzanac y no lac Pod'w\
comer.

La madractra Pregun’raba a
cu egp?‘o magjico cbuién era la
mdc bella del reino Y écte le
reg?ondiaz

- Tu erec, oh Relna, la
madc hermoca de todac lac
M({jereg.

Y fueron pacando loc
afoc. Un dia la Relna Pregun’rb
comq clempre a cu €cpejo
madgjico:

- dQuien e¢ la mac belar

Pero ecta vez €l egPeJ'o contectd:

- iiLa mac bela ec Blancanievecl



Fero cuando legaron adl
?og%ue, €l gazmdor | cintlé
lactima de la inocente joven Y
dejé que huyem, cuctt \/endo
U corazon por el de un
Jaban

Blancanievee, dl
verce cola, cintltdé miedo
loré.  Llorando Y andando
pacod la noche, hacta que, dl
amanecer, llegp a un daro en
el bogcbue Y deccubrio dlll una
Preciogm caclta.

Enfoncec la Reina, llena de ra Y de envidia,
le ordend a un cazador:

- Lievate a Blancanievee dl bogcbue, Y que
no regrece nunca mac \ como Pmeba de
haber redlizado mi encargo, fraeme en ecte
cofre cu corazon.
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Yor la tarde legaron
loc duefioc de la caca: clete
enanttoc que #abajaba\n en
unde mindac y e ddmlraron

al deccubrir a Blancanieveg.

Se fueron Pregen‘fanda

Entré cin dudarlo. Loc mueblec
eran Pecbueﬁlgimog J cobre la meca, habia
clete Plan‘ﬁog Y clete cublertoc diminutoc.
Cada uno ectaba marcado con unac cefidlec
de Prohibido que Blancanievec no entfendia.

Subld a la alcoba, que ectaba
ocuPada\ por clete  camitac. La
:Pobre Blancanievee, agotada trac
cominar toda la noche por el
bogcbue, untd todac lac camitae, ce
echo gogre ellac Y a momento ce

cbuedé dormida.

SEQUITTD

CASCARON
MILIKITD

FRUTTTA



Eloc le exPlicaron que vivion juntoc en eca linda cacita
porgyee cada uno Fenia dlergia cuando comia un ﬁpo de
dlimentoc, por lo gque tenian mucho cuidado con la comida que
tomaban. Cada uno fue exPlicando lo que no Podm comer.

El Prirwero en hablar fue Milikito, que dgo que
tenia dlergia a la leche, y @ todac lac cocac que
contienen leche, como <l pan de leche, algunoc
heladoc, Pmdeleg, efc.

Luego fe foco €l tumo a Caccardn, qye €ra el mac
caccarrablac porgye tenia dlergia al huevo Y decia que
tenia que lr ¢con mdc cuidado, porgue habia muchoc
dlimentoc que no gog?echag ue llevan huevo y allt
ecta, como magdalenac, bolloc, galletac, ?acfa, etc.

: El ciguiente fue Secbuﬁo, que €ra el madc ch%uiﬁ’ro.
El explicé que cu Problema eran loc frutoc cecoc,
que parece gue no ectdn en ningin citio, pero
aparecen cuando menoc te lo ecpervc.




Decpuéc vino Garbancito, € mac movidito.
Dgo qyke lo cuyo eron e lequmbree: garpanzoce,
lentejac, alublac, coja.. Chicbuﬁrag pero matonac
YA que muchoc dlimentoc lac llevan pero no lo
cabemoc.

Le llegd el fumo a Gambon, que era

el mac @randullén. Explicb que lo que
€l no Podm comer era €l marieco.

@
@

Puec lo mio también ecta en e mar
—dgo Egpinﬁa— con loc Pegcadﬁrog, cl me loc como,
me pongo muy malito.

@

El atimo fue Frutita, que ex?licb que
cuando comia alguna fruta como €l melocoton,

cU Ccara camblaba un mogollén.




Blancanievee eccuchaba con mucha atenclon Y
cuando todoc terminaron de explicar lo que lec
. . ? %
acaba, €lla también lec explicd gue cuando era
T g .
chiquitita le aquetaba mucho comer fruta de loc
% 9
arbolec, pero un dia, al morder una manzana, ce
? .
pUCO MUty malita Y no cabia que 15 Pm.c,abm, pero
que nunca mac habia vuelto a Probarlag.

Graciac a loc enanifoc enfendio  que o que le
Pambm era que fenia dlergia.

Loc enanifoc ectaban contentoc por a\/udar a
Plancanieves y et hicteron Muy amL@og.

Ela lec cont6 cu tricte hictoria, ectaba ali porgue
huia de la Reina Ana-Fllaxia.

Loc enanitoc gu?licaron a la nifia que ce cbuedage con
elloc Y Blancanievec ace}m‘b. Se cbuedé a vivir con elloc
y todoc ectaban felicec Poniendo culdado en la eleccion
de cuc dliimentoc.



Miertrac tanto, en €l Palaclo, la Reina volvid a Pregun‘far dl eg?ej'o:
—EgPeJ'LJro, €§'P€ji+o dQuien ec ahora la mac bellar

- Slgue clendo Blancanievee, que dhora vive en €l
oocqgue, en la caca de loc enanitoc...

Furloca y vengativa como era, la cruel madractra
Aro-Fllaxia ce dicfrazd de inocente vifi'jecﬁra\ y Parﬁé
nada la cacita del bogcbue.

Yabia hecho una farta de manzanage, ela cabia que
Bonconlevee ¢ce Pondr'wl malita ¢l Probaba un ¢<olo

Bloncanieves ectaba cola en la
caca, pues loc enanitoc ectaban erbaj'ando
en lac minac.

La malvada Reina ofrecld cu tarta de
manzande cuando  Blancanievec  dio el
Prtw)er bocado, empezb a encortrarce madl
cu Piel blanca ce volvid rqja Y tenia mucho
pleor.




Un cabalero, €l Principe Adrendlin, com‘emPlaba decde cu brioco corcel lo que ectaba
cucediendo y e acercd a Blancanievee cuando la Reina ce fue. Al llegar a cu lado,
Blancanievec tenia la cara roJ'a e hinchada Y le coctaba reg?imr.

Como ¢l también era alérgico, reconocié ra’\Pidamem‘e lo que ectaba cucediendo: era una
reaccion anafildachica. Afortunadamente ¢l Principe ectaba Prepmrado porgue giemPre
levaba encima variac docic de adrendlina. Le Lnyechb una a Blancanievec, manteniendo el
au’roinyedor durartte 10 cegundoc en €l muclo de
Blancanieveg, que, ro’\PLdaMen‘re, empezd a
encontrarce mejor. Quedo prendado de
ella Y la beco.




Blancanieves ce cacd con €l
?rinc'tpe Y ex:})ulgaron a la cruel
Relna Y decde ertoncec todoc
vivieron felicee, aungre ella
ceguia ¢in ?oder comer
manzanac.

Colorin ~ colorado,  ecte
cuento ce ha acabado, nuectra
dlergia hemoge conocido Y nuec-
tra amiga Adrendiina  hemoc
in\,ec’rado.
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